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随着造血干细胞移植 (Hematopoietic Stem Cell 
Transplantation， HSCT)技术的成熟，其应用越来越广

泛，患者在移植过程中的心理健康状况需要更多关

注。国内外研究发现，HSCT患者在移植过程中可能

伴发许多精神障碍，如抑郁、焦虑、创伤后应激障碍

(PTSD)以及睡眠障碍等，此外，较常见的心理健康问

题还有疲劳、恐惧复发等。同时研究也发现许多心

理社会因素有可能改善以上症状，现对此进行综述，

以期为早期治疗或心理干预提供依据。

1 HSCT概述

1.1 定义 HSCT是指通过大剂量放化疗预处理，

清除受者体内的肿瘤或异常细胞，再将自体或异体干

细胞移植给受者，使受者重建正常造血及免疫系统。

1.2 流行病学 随着HSCT技术及相关技术的进一

步发展，HSCT不仅广泛应用于血液系统恶性疾病，

亦成为治疗实体瘤、遗传性疾病以及自身免疫性疾

病的重要手段。异基因HSCT已成为具有适应证患

者的标准治疗方法，加上不相关供体数量增加，以及

使用脐带血作为干细胞来源，行HSCT的患者数量将

继续增长。迄今为止，全世界进行骨髓移植和外周血

HSCT的患者已超过10万例，且每年全世界有3万~ 
4万名患者进行HSCT，并以每年10%~20%的速度增

长，其中移植患者中无病生存最长的已超过30年。

因此恶性血液病患者长期存活已成为可能［1］。

HSCT的意义可能不止于此，国外一些研究报告

了HSCT对患者的心理、人际发展或创伤后成长 (Post-
Traumatic Growth， PTG)可能具有潜在的积极影响［2-4］。

具体来说，患者报告的PTG包括更加感恩生活、更加

懂得关爱家人和朋友，明确生活重心，对健康的益处、

个人的力量、事情优先次序等问题有更多的考虑，有

信仰者更加坚定宗教或精神信仰。这些研究表明，

虽然HSCT可能降低患者的生活质量，但有些患者能

够将HSCT重新解释为一种有意义的生活经历。

2 心理痛苦概述
2.1 定义 心理痛苦是指由多种原因引起的不愉

快的情绪体验，包括心理的 (认知、行为和情感 )、社
会和 (或 )精神体验。而这些体验可能会影响患者有

效应对癌症及其躯体症状和治疗的能力。根据美国

国家综合癌症网络 (National Comprehensive Cancer 
Network，NCCN)给出的定义，心理痛苦表现为一个

连续的症状谱，从常见的脆弱、悲伤、害怕复发等正

常的情绪反应，到抑郁、焦虑、恐惧、社会孤立感、生

存危机等表现。

2.2 心理痛苦温度计 (Distress Thermometer， DT) 目

前国内外广泛使用的测量心理痛苦程度的工具是

DT，DT是由NCCN推荐用于快速筛查患者心理痛苦

的自评量表，该量表共包含两个方面：一是0~10分
共11个尺度的DT，经相关人员指导，患者根据自己

近一周的心理痛苦平均水平在相应的数字上标记，

其中0分表示无痛苦，1~3分表示轻度痛苦，4~6分
表示中度痛苦，7~9分表示重度痛苦，10分表示极度

痛苦；另一方面，是由实际问题、家庭问题、情感问

题、宗教信仰问题和躯体问题5个方面共40个条目

组成的问题目录 (Problem List， PL)。张叶宁等［5］研究

发现，DT适用于我国癌症患者心理痛苦程度的评估。

3 HSCT患者的心理痛苦
虽然针对恶性肿瘤患者的心理社会因素研究有

很多，但是关于心理痛苦的相关研究在国内起步较

晚，研究也较少，国外调查显示，45%的癌症患者在
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治疗期间表现有明显的心理痛苦。张叶宁等［5］是国

内第一批进行癌症患者心理痛苦相关研究的学者，

他们使用DT调查发现，国内癌症患者心理痛苦检出

率为24.2%，相较其他国家检出率低的原因可能是

国人对心理疾病的“病耻感”导致其不愿意暴露相

关症状。Hefner等［6］发现，HSCT后心理痛苦的发生

率高达44%，主要包括焦虑、恐惧疾病复发或进展、

抑郁和PTSD等，他们同时发现越年轻的患者对疾病

进展的恐惧感越明显。El-Jawahri等［7］发现，疼痛、

疲劳、失眠、恶心和抑郁是导致HSCT住院期间患者

生活质量下降的最突出症状。

3.1 抑郁 Pereira等［8］研究表明，缺乏精神支持与

HSCT后更差的预后相关，精神支持缺失患者移植后

1年的死亡率更高；Hoodin等［9］通过总结大量研究

证据得出，情绪状态与HSCT的死亡率有关，在15项
相关研究中有10项显示两者之间相关，抑郁症是其

常见的危险因素，对移植后早期死亡率影响较为显

著。Grulke等［10］认为有必要进行更深入的研究以

确定移植前抑郁是否应该作为移植成功与否的独立

危险因素。EI-Jawahri等［11］通过大样本对比研究发

现，在7 433例行异基因HSCT的患者中，有1 116例
(15%)移植前合并抑郁，且移植前抑郁与总生存率较

低、2~4级急性移植物抗宿主病发生率较高有关，移

植前并发抑郁患者是移植后并发症的高风险人群。

Loberiza等［12］发现，HSCT后生存6个月以上的

患者中，35%并发抑郁，且随访发现，并发抑郁的患

者在接下来6个月内的死亡率是无抑郁患者的3倍，

他们发现，至少在移植后6个月~1年中，HSCT患者

并发抑郁与较高的死亡率相关。

研究报道，患者在移植前及移植过程中即表现

为明显的抑郁状态，移植后2周左右可见抑郁程度

减轻［13］；Bevans等［14］发现，抑郁自评量表 (SDS)评
分在移植当天最高。Miller等［15］发现约1/3的HSCT
患者在移植后3个月左右仍有明显的抑郁症状，约

80%的患者在移植后1年持续存在心理困扰。

3.2 焦虑 焦虑和抑郁一样是常见的危险因素，影

响HSCT患者的预后，Keogh等［16］研究发现，移植前

患者的焦虑症状较为明显，但是在出院后1个月减

少。国内研究同样发现，移植前和移植过程中患者

的焦虑症状较为显著，早期研究发现移植前焦虑的

发生率高达85%，而移植过程中甚至100%的患者并

发焦虑症状，相比较而言移植后焦虑的发生率有明

显下降的趋势，为23.3%~31.71%［17］。

Sorror等［18］通过大样本研究移植前并发症对预

后的影响发现，抑郁、焦虑甚至比心脏状况、糖尿病、

脑血管疾病及其他常见的并发症对预后的影响更

大，需要引起重视，并给予药物治疗或者心理咨询。

Smith等［19］的最新研究认为干细胞移植合并抑郁、

焦虑是发生心理痛苦的危险因素。

3.3 恐惧复发 恐惧癌症复发是癌症患者正常的应

激反应，然而过度恐惧则会降低患者治疗的依从性，

影响患者的生活质量和社会功能；而影响恐惧癌症

复发的危险因素有很多，包括性别、年龄、病情严重

程度、治疗情况、患病时间以及患者的人格特征、生

活方式、生活质量等。同样，恐惧复发是血液系统恶

性肿瘤患者普遍存在的问题；Sarkar等［20］使用恐惧

疾病进展简化量表 (Fear of Progression Questionnaire-
Short Form，FoP-Q-SF)调查发现，移植前、移植后

100 d和移植后1年分别有36%、24%和23%的患者

达到高恐惧癌症复发的标准。目前国内有关HSCT
后恐惧复发的相关研究极少。

3.4 PTSD PTSD与患者的整体健康状况和生活质

量直接相关。El-Jawahri等［21］发现，HSCT后6个月，

约28.4%的患者符合PTSD的诊断，而住院行干细胞

移植期间生活质量的降低、并发抑郁和焦虑症状，

是移植后6个月发生PTSD、生活质量降低的强烈预

测因素；他们认为移植住院期间的体验是移植后结

局的重要预测因素，因此改善患者住院期间的生活

质量，有助于优化移植后6个月的生活质量，以及预

防PTSD的发生。Liu等［22］还发现，移植后是否发生

PTSD和患者的性别有关，女性患者移植后更易发生

PTSD。
3.5 疲劳 Anderson等［23］研究发现，自体HSCT移
植的急性期有一半以上的患者存在中度或重度疲劳；

同样，Bevans等［14］研究证实，疲劳感贯穿HSCT的始

末，移植前约68%的患者有疲劳感，而移植后30 d，
这一比例高达81%，在移植后100 d尚有11%的患者

存在疲劳；亦有研究发现疲劳感在移植后多年依然

持续存在。国内相关研究发现移植后6个月和1年
的随访发现，疲劳感得分依然很高，说明癌性疲劳在

移植后1年内持续存在。

3.6 睡眠障碍 研究认为，睡眠障碍可能是与疲劳、

疼痛、抑郁共存的癌症相关性症状簇的一部分，共同

影响移植患者的预后和生活质量。Bevans等［14］发

现移植当天失眠患者达32%；睡眠障碍导致HSCT患
者的生活质量下降，然而，HSCT患者住院治疗过程

中的相关治疗可导致睡眠障碍，Zittoun等［24］研究巩

固化疗期间或移植期间的生活质量，发现在细胞毒

性治疗过程中，睡眠困难最严重。国内研究也发现，

移植期间更易发生睡眠障碍，表现为睡眠时间减少

和睡眠质量差等。
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4 改善患者心理痛苦的心理社会因素
4.1 社会支持 社会支持作为应激反应中的积极影

响因素，具有减轻应激反应的作用，并与应激反应产

生的心身反应呈负相关，同样，HSCT患者心理健康

程度与社会支持呈负相关，即社会支持越高，移植患

者的心理健康问题越少。Jacobsen等［25］发现，移植

前一个月较低的社会支持是移植后7个月并发PTSD
的重要因素。一项纳入了 400例HSCT患者的研究

发现，情绪支持与治疗相关死亡率较低有关［26］。

4.2 应对方式 应对方式分为积极应对方式和消极

应对方式，而癌症患者多选择消极应对方式，但消极

应对方式能够加剧癌症患者的创伤症状，进而影响

患者的预后和生活质量。Jacobsen等［25］发现回避型

应对方式是移植后7个月并发PTSD的重要因素。国

外最新研究发现，在移植后急性期对疾病的消极看

法和回避型应对方式加剧了心理痛苦［27］。值得注意

的是应对方式和患者的社会支持，包括家庭支持、经

济支持等有密切的关系，有的患者移植后发生家庭关

系变化，如离异、被家人抛弃或冷落，以及巨大的经济

负担，从而加重消极情绪，更易采取消极的应对方式。

4.3 行为干预 运动可以改善HSCT患者的躯体功

能、情绪状态和总体满意度。一项接受HSCT的住院

患者的随机对照试验发现，结构化锻炼可能对移植

治疗后患者身体和情绪恢复具有积极影响，并可能

促进患者恢复健康和功能［28］。Dóro等［29］通过随机

对照试验研究发现，音乐疗法可以显著改善移植患

者的情绪状态。此外，疾病健康教育、放松训练等方

法可通过改善情绪，间接影响患者的健康和功能，亦

可以尝试应用。

4.4 心理治疗 Penalba等［30］研究发现，心理治疗

可以降低心理痛苦程度、抑郁焦虑的发病率；相反，

没有进行心理治疗的患者有25%报告中至高水平的

心理痛苦，分别有71%和60%的患者并发抑郁症和

焦虑症。

5 小结
国内外许多研究已经发现，良好的精神健康与

整个移植过程中患者的生活质量呈正相关；虽然不

可否认创伤后成长的积极作用，但是目前仍然认为

相较健康对照组，HSCT后幸存者心理功能和社会功

能均较差，这种差异可能在HSCT后持续多年。有研

究发现HSCT后长期幸存者需要格外关注其情绪问

题、抗抑郁药和苯二氮䓬类镇静催眠药物依赖问题。

因此移植患者伴发的心理痛苦或者精神健康问题，应

和躯体症状、移植物抗宿主病等并发症一样受到重视。
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格林-巴利综合征 (Guillain-Barre Syndrome，GBS)
是临床常见的自身免疫介导的周围神经疾病，主要损

害多数脊神经根和周围神经，也常累及脑神经，致残

率、致死率比较高。发现这种疾病已经100多年，至

今仍没有令人十分满意的治疗方法，血浆置换 (Plasma 
Exchange，PE)和静脉注射免疫球蛋白 (Intravenous 
Immunoglobulin，IVIG)仅对 60%~70%患者有效，而

激素治疗从一开始就争议不断，一直持续到今天。

1 口服与肌注激素治疗GBS
20世纪50年代前包括Guillain在内的很多人认

为GBS像脊髓灰质炎一样是由于病毒感染引起的，
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激素与格林-巴利综合征

项宁 金凤 尹立勇 兰希发

【摘要】　激素自20世纪50年代开始用于治疗格林-巴利综合征（Guillain-Barre Syndrome，GBS），但

至今其临床疗效仍不明确。70年代后进行的多数临床随机对照试验都没有发现激素和对症支持治疗有

显著差别，但其中两个样本量最大的试验在调整影响偏倚的因素后再重新分析，则显示静点甲强龙优于

对症治疗或者其与静脉注射免疫球蛋白联合治疗会显现更好的疗效。目前仍没有十分有力的证据证明

或否定大剂量甲强龙的疗效，激素治疗GBS还有很多问题需要继续研究。
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